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AUFKLÄRUNGSBLATT  EPIKUTANTEST

Sehr geehrte Patientin!

Sehr geehrter Patient!

Zur weiteren Abklärung einer eventuell bei Ihnen bestehenden Kontaktallergie ist es notwendig, einen sogenannten Epicutantest durchzuführen. Dabei werden verschiedene Substanzen in Aluminiumnäpfchen auf Ihrem Rücken oder Ihrem Unterarm aufgeklebt und dort für 48 Stunden belassen. Danach erfolgt die Abnahme des Pflasters und die 1. Ablesung einen Tag später, dann die 2. Ablesung.

Für eine erfolgreiche Testung bitten wir Sie um Beachtung folgender Punkte:
1.) Sie sollten während der gesamten Testzeit den Rücken nicht baden, duschen oder waschen und auch nicht der Sonne oder einem Solarium aussetzen.  

2.) Tätigkeiten, die mit starkem Schwitzen oder Reibung am Rücken verbunden sind, sind zu vermeiden.

3.) Wenn sich das Pflaster lockert, befestigen Sie es bitte mit Heftpflaster in der ursprünglichen Position.

4.) Manche Testsubstanzen können Ihre Wäsche verschmutzen. 

Nebenwirkungen:
Alle verwendeten Testsubstanzen sind ausführlich in Ihrer Konzentration und Verträglichkeit geprüft worden. Üblicherweise treten daher im Falle einer Allergie gegen eine der verwendeten Substanzen lediglich Juckreiz und Rötung an der Kontaktstelle auf. Im Falle einer starken Sensibilisierung ist es jedoch nicht auszuschließen, dass es zur Blasenbildung und Hautablösung kommen kann. Extrem selten könnte daraus eine bleibende Narbenbildung resultieren. Es ist daher sehr wichtig, dass Sie

1.) uns über Ihnen bereits bekannte Allergien berichten und

2.) im Falle von auftretendem Brennen oder Schmerzen mich sofort aufsuchen.

Sollte dies nicht möglich sein, ist es im Zweifelsfall immer besser, die Testsubstanzen zu entfernen und die Applikationsstelle mit viel Wasser zu spülen. Keinesfalls sollten Sie bei Schmerzen oder starkem Brennen die Substanzen bis zur nächsten Ablesung belassen.

Ich habe noch folgende Fragen zur Epicutantestung:

.....................................................................................................................................................

ڤ Ich habe keine weiteren Fragen und bin mit der Testung einverstanden.

Name des/der Patienten/in




Aufklärender Arzt (Dr. H. Schäppi)
Ort, Datum

	Ordination

Marktstrasse 30

6850 Dornbirn

Tel.: 05572/394010

Fax.: 05572/394010-10


	Mo, Di, Do, Fr: 9.00 – 12.00 Uhr

Mo,Di:     16.00 – 18.00 Uhr

Do:           18.00 – 20.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung


